Mimoradné vydani poradu Duse K Jaroslava Duska o koronaviru

s Milanem Calabkem

13:47 pred velkym onemocnénim nas chrani duchovni archetyp, pokud jsme schopni
to v sobé aktivovat a pokud jsme schopni v sobé aktivovat animu, ktera nas chrani
pfed malym (béznym) onemocnénim — anima jako ,chut zit* -> ma jit o realnou
moznost jak se vyporadat s koronavirem, kdyz neni Iék a vlada nam tvrdi, Ze mame
Cekat, nez nékdy néjaky bude (20:00)

V pripadé vySe uvedeného tvrzeni se jedna o popis védecky nepodloZzené metody.

22:30 — proti covid-19 Ize udajné uspésné pouzit Iék antabus (disulfiram), ktery se
bézné (na predpis) pouziva k lécbé zavislosti na alkoholu, a ktery (23:19) udajné
v kombinaci s glukonatem médnatym ma byt skvélym lékem proti rakoviné (o
zarucenych ucincich se vi, ale Iék je pfiliS levny, a proto se to nepouziva, protoze by
nevydélal penize farmaceeutickym firmam, pfitom udajné nema vedlejsi ucinky) ->
vysvétluje technicky plsobeni toho léku na novy koronavirus. Udajné se to da ovéfit
béhem péti dnl, pokud budou dobrovolnici

Lécivy pripravek Antabus obsahujici léCivou latku disulfiram 400 mg, je indikovan jako
adjuvans pfi odvykaci lé¢bé chronického alkoholizmu, u spolupracujicich alkoholika.
Ma byt uZivan ve spojeni s prislusnou komplexni psychiatrickou Ié¢bou. Disulfiram
pusobi ireverzibilni inaktivaci jaterni acetaldehyddehydrogenazy. Pfi absenci tohoto
enzymu se blokuje metabolismus ethanolu a intracelularni koncentrace acetaldehydu
vzrusta. Symptomy disulfiramové reakce na alkohol jsou castec¢né zpusobeny
vysokymi hladinami acetaldehydu. Pfeména dopaminu na noradrenalin je také
inhibovana a deplece noradrenalinu v srdci a cévach umoZzriuje acetaldehydu ptsobit
pfimo na tyto tkané, coz vede k navalim, tachykardii a hypotenzi. Kromé svého
pusobeni na acetaldehyddehydrogenazu inhibuje disulfiram i dal§i enzymatické
systémy, vcetné dopamin-beta-hydroxylazy (pfeména dopaminu na noradrenalin) a
hepatickych mikrozomalnich oxidaz se smiSenou funkci (které jsou odpovédné za
metabolismus mnoha IéCiv). Disulfiram tak muze potencovat aktivitu IéCiv, ktera jsou
témito enzymy metabolizovana. Z vySe uvedeného popisu, ktery je obsazen v souhrnu
udaju o pfipravku Antabus, tedy materialu, ktery je schvalen pri jeho registraci
v souladu s pfislusnymi ustanovenimi zakona o léCivech, jasné vyplyva, Ze tento I€Civy
pfipravek neni uren k lé¢bé virovych onemocnéni a vzhledem k vySe uvedenému
mechanismu ucinku nemuZze ani jako antivirotikum fungovat.

37:40 — podporuje neovéfenou hypotézu, Ze ibuprofen mize zhorSovat pribéh nemoci
covid-19 -> rozvadi tuto mysSlenku.

K problematice ~se SUKL vyjadiil na http://iwww.sukl.cz/sukl/uzivani-leku-s-
ibuprofenem-a-paracetamolem-s-ohledem-na , zejména se zde uvadi, Zze v soucasné
dobé neexistuji zadné védecky dolozené dukazy, Ze by ibuprofen zhorSoval pribéh
infekce COVID-19. Pokud se pri onemocnéni COVID-19 objevi horeCka a bolesti (napfr.
svalové), lékar nebo lékarnik muze doporucit rizné moznosti IéCby k ulevé od potiZi.
Mezi ty patfi paracetamol nebo nesteroidni protizanétlivé léky, tedy pravé i ibuprofen.
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Kazda z téchto lécivych latek ma svdj dobrfe znamy bezpecnostni profil a liSi se v
nékterych prinosech i rizicich 1é¢by. Nepravdiva informace o $kodlivosti ibuprofenu
vychazi zfejmé z ¢lanku publikovaného ve védeckém Casopise Lancet. Jeho autor
poukazuje na urcitou moznost zhor§eného prabéhu infekce COVID-19 v disledku
pusobeni nékterych IéCivych latek na lIéEbu cukrovky a vysokého krevniho tlaku. V této
souvislosti je také okrajové zminén ibuprofen. V prfedmétném sdéleni viak zaroveri
neni uveden zdroj tvrzeni, Ze ibuprofen zvySuje produkci enzymu ACEZ2. Souvislost
ibuprofenu s vys8im rizikem priniku koronaviru do bunék je tak Cisté hypoteticka, autor
sam upozorriuje, Ze se jedna pouze o jeho domnénku bez dalSich védeckych dikazd.

56:20 — lIze se IéCit tinkturou z badianu, nebo kofenem Salvéje Cervenokofené —
obecné podporuje moznost I&Cit se tradicni ¢inskou medicinou; dale (58:40) propaguje
byliny SiSak bajkalsky a zimolez japonsky (Udajné mirné jedovaty).

Badyanikova silice, tedy silice ziskana ze zralych suchych souplodi druhu lllicium
verum obsahuje latky linalol, estragol, alfa-terpineol, cis-anethol, trans-anethol,
anisaldehyd a fenikulin, ani u jedné z vySe uvedenych latek nebyla prokazana ucinnost
proti COVID-19.

Koren a oddenek Salvéje ¢ervenokofenné je to usuSeny cely nebo rozlamany oddenek
a koren druhu Salvia miltiorrhiza Bunge sbirany na jafe nebo na podzim obsahujici
kyselinu salvianolovou B a tansinon IIA ani u jedné z vySe uvedenych latek nebyla
prokazéana ucinnost proti COVID-19.

Sisékovy koren je to ususeny loupany, obvykle rozlamany kofen druhu Scutellaria
baicalensis obsahuje latku bajkalin, u latky nebyla prokazana ucinnost proti COVID-
19.

Zimolez japonsky Lonicera japonica kvét obahuje linalool, geraniol, loganin,
sekologanin. Plody jsou jedovaté. Ani u jedné z vySe uvedenych latek nebyla
prokazéana ucinnost proti COVID-19.

1:01:04 — doporucuje podbél IékaFsky, udajné se nesmi pouzivat (Udajné zakazan) —
systém chce vystrnadit ucinné byliny, aby nekonkurovaly Iékim; dale (1:03:02) také
Cervené vino a skalni razi (nat) nebo kvéty raze. (1:06:04).

Pouzivani podbélu lékarského v potravinach i lécich je omezeno, nebot podbél
lekarsky obsahuje pyrolizidinové alkaloidy s prokazanymi mutagennimi a
genotoxickymi ucinky.

Usinky &erveného vina nebo rize k na infekci koronavirem nejsou prokézény.

Skalni raze (Cistus incanus) ma prokazané ucinky proti nékterym virim, myj. i
vyvolavatelum infekci dychaciho traktu, avSak tcinek proti koronaviru neni prokazan.

1:06:25 — mluvi o koloidnim zlatu, které je zakdzano uzivat vnitfné a fika, ze mu piti
koloidniho zlata déla dobfe. Kdyz toho Clovék vypije malo, tak se pry nic nestane a
systém tuto latku odmita, protozZe je ucinna. Calabek sice fika, Ze latku nedoporucuje,
protoze je zakazana, ale v kontextu se pouze snaZzi zbavit odpovédnost, pfitom ji
pfiznava udajné prospésné vlastnosti. DuSek navic dodava ,snad umite Cist mezi
radky“.



Pouzivani koloidniho zlata vnitiné neni na zakladé soucasnych poznatkl
opodstatnéné, nejsou znamy zadné pozitivni ucinky na zdravi ani se zlato neucastni
znamych metabolickych pochodd probihajicich v lidském téle. Koloidni zlato také neni
dosud nijak regulovano ani neni jeho vnitini uZivani zakazano. MozZné ucinky
koloidniho zlata na koronavir nejsou znamy.

1:09:46 mluvi o moznosti pouziti kanabinoidl a terpenoidi a rozchodnice rizové
(rhodiola rosea).

Kanabinoidy jsou schopny ovlivnit prabéh odpovédi lidského téla na virové infekce,
zatim jsou dostupné udaje in vitro a na zvifatech. Z nich vyplyva, Zze zejména u
persistentnich virovych infekci muze byt jejich protizanétlivy ucinek prospésny, avSak
u akutnich virovych infekci jejich podani mize vést ke zhorSeni priubéhu onemocnéni.

Rostlina Rhodiola rosea obsahuje latky s prokazanym antivirovym uc¢inkem, dosavadni
studie jsou pak pfevazné in vitro, ucinek proti koronaviru ani jinym virdm pfi jejich uziti
u pacientt neni prokazan.

1:10:38 — mluvi o remdesiviru, ktery se momentalné testuje, pfiCemz zduraziuje, ze

jsme to ,za par korun prodali“ a profitovat z ného bude stat, kde se délaji studie na
lidech (USA).

K tomu vydal SUKL stanovisko na http://www.sukl.cz/sukl/sukl-vydal-kladne-
stanovisko-k-pouziti-pripravku-remdesivir.

1:12:30 — opakuje, Ze kdyz nemame remdesivir, tak mizeme pouzit dfive zminéné
byliny + pfidava pravenku latnatou.

Rostlina pravenka latnata (Andrographis paniculata) by podle metaanalyz dostupnych
studii mohla mit potencial pomoci pri I6¢bé priznakl akutnich infekci respiracniho
traktu (Hu XY, Wu RH, Logue M, Blondel C, Lai LYW, et al. (2018) Correction:
Andrographis paniculata (Chuan Xin Lian) for symptomatic relief of acute respiratory
tract infections in adults and children: A systematic review and meta-analysis. PLOS
ONE 13(11): e0207713. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0207713), avSak pro
definitivni zavér chybi dostatek spolehlivych udaji. Jeji ucinnost pfi infekci
koronavirem je neprokazana.

1:17:30 — taky ma fungovat kokosovy olej a mozna taky olivovy, ale kokosovy urcité,
zvlasté pokud se k nému pfida ,napoj ¢inskych mudrci®.

Usinky kokosového ani olivového oleje proti koronaviru nejsou prokézény.

1:18:26 — doporucuje taky coriolus, udajné silny lék proti rakoving, ktery se u nas
nepouziva, resp. jednu dobu byl udajné zakazan.

Usinky houby outkovky pestré (Coriolus versicolor) proti koronaviru nejsou prokazany.
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